Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
- ) . Majgaluskaleves Golédin leves .
eat rend Hal, olajosmag, Tejfolos karfiolleves Kérteleves Pandurleves
. . Vagdalt . . . s
mogyoro, mustar, s s . Rantott sajt Kelkaposztafézelék s
Sertésporkolt Hagymas tort burgonyaval . . A . Piskota kocka
sz6ja . .. Parolt rizzsel Sertés aprostilttel L
’ Tarhonyaval Korte s PP Gyilimolcsontettel
: Tartarmartassal Dietas pékaruval BL
. citrus, narancs,
Ebéd bana i
anan, szilva, Energia: 598.65 Kcal / 2,502.36 Ki Energia: 558.49 Kcal / 2,334.49 Kj Energia: 638.00 Kcal / 2,666.84 Kj Energia: 605.30 Kcal / 2,530.15 Kj Energia: 817.85 Kcal / 3,418.61 Kj
baraCkl eper, malnal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alma, teljes kiérlésli 5,4 g 24.39 g 4899 19.75¢g 1045 g 1599 24.89 g 25.58 g 9.32g 22179 20.00 g 3559 16.73 g 26.77g 5229
élelmiszer mentes  gnngrat cukor 6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
7-10 éves 67.43 g 0.02 g 1509 94.74 g 11.99 g 5.38¢ 77.289 1.07g 361g 82.68 g 3029 2.65g 129.16 g 64.70 g 2.08g
1,3,7,9 1,3 1,3,7,9 1,9 1,3,7,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik. Jo étvagyat kivanunk!
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23.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Elelmezésvezeti)’
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



